
「地球に暮らす⼤⼈の⾷育」
無料メルマガ

私たちの健康は、⾷事やストレスだけでなく、

⼟壌⽣物や植物、動物など地球上のすべての

⽣命と深く関わりがあります。

「地球に暮らす⼤⼈の⾷育」は過去の⼈類の

⾏動を⾒直し、地球とすべての⽣命を尊重する

⽣き⽅のヒントを配信しています。

無料メールマガジンにご登録いただくと、

健康で持続可能なライフスタイルを実現する

ための「出せる体になる12の習慣」PDFを

プレゼントいたします。

あなたも地球上のすべての⽣命が調和する

⽣き⽅を始めてみませんか？


